WSKAZOWKI DLA AUTOROW/REGULAMIN PUBLIKOWANIA

- Czasopismo Health Problems of Civilization
Cele i zakres

“Health Problems of Civilization” to czasopismo naukowe, ktére jest kontynuacja czasopisma “Human
and Health” (ISSN 2082-7288). Czasopismo to wydawane jest wytgcznie w jezyku angielskim i dotyczy réznych
grup tematycznych, takich jak: biomedyczne aspekty zdrowia, wspo6tczesne choroby, aktywno$¢ fizyczna, otytos¢,
zachowania prozdrowotne. Wsréd autordéw poszczegdlnych artykutéw znajduja sie uznani specjalisci w zakresu
nauk medycznych oraz nauk o kulturze fizyczne;j.

Misja czasopisma jest promowanie wiedzy w zakresie réznych probleméw zdrowotnych cztowieka w
Swietle szybko postepujacych zmian zycia wspotczesnego, spowodowanego rozwojem cywilizacyjnym,
industrializacjg, urbanizacja oraz zmianami $rodowiska naturalnego. Artykuty nalezy przesyta¢ do Redakc;ji
czasopisma za pomocg http://www.editorialsystem.com/hpc/login/.

Przed przestaniem pracy do recenzji autor/autorzy przestanych artykuléw zobowigzani sa do
whiesienia bezzwrotnej optaty w wysokosci 150,00 zt brutto. Przed dokonaniem ptatnosci prosimy o kontakt z
Redakcjg w celu ustalenia dogodnej formy ptatnosci oraz ustalenia danych do faktury. W przypadku przestania
do Redakgcji artykutu w jezyku polskim Redakcja nie ponosi kosztéw ttumaczenia artykutu na jezyk angielski.
Optata za ttumaczenie wynosi 45,00 zt brutto za strone obliczeniows, tj. 1800 znakéw ze spacjami. W przypadku
gdy Redakcja otrzyma artykut w jezyku angielskim, Redakcja przesle artykut do korekty jezykowej native
speakera jezyka angielskiego; koszt korekty pokrywany jest przez autoréw. Optata za korekte jezykowa wynosi
30,00 zt brutto za strone obliczeniows, tj. 1800 znakéw ze spacjami. Ttumaczenie/korekta beda wykonywane
przez aktualnie wspdtpracujacego z Redakcja tlumacza/korektora, artykut zostanie przekazany do
ttumaczenia/korekty za posrednictwem Redakcji po pozytywnej recenzji i ostatecznym zaakceptowaniu
artykutu do publikacji. Po otrzymaniu od Redakcji informacji o zaakceptowaniu artykutu i ostatecznej kwocie
ttumaczenia/korekty, Autor zobowiazany jest do przelania podanej kwoty na konto Akademii Bialskiej Nauk
Stosowanych im. Jana Pawta II: Santander Bank Polska S.A., 1 oddziat w Biatej Podlaskiej, ul. Brzeska 27, 21-500
Biata Podlaska, 45 1500 1331 1213 3001 7949 0000. Obowigzkiem Autora jest rOwniez dostarczenie do Redakc;ji
potwierdzenia dokonania wptaty (np. w formie elektronicznej na adres mailowy).

Wymagania etyczne

W przypadku opisywania eksperymentéw przeprowadzanych na ludziach autorzy wskazuja, czy
zastosowane procedury byly zgodne z Deklaracjg Helsinska z roku 1975, uaktualniong w 2000 roku (dotyczaca
zasad etyki dla spoteczno$ci medycznej oraz zakazu ujawniania nazwiska pacjenta, inicjatéw lub numeru
ewidencyjnego szpitala) oraz ze standardami etycznymi komisji ds. eksperymentéw na ludziach (instytucjonalnej
i panstwowej). Autorzy prezentujacy studia przypadkéw sa zobowigzani do nieujawniania danych osobowych
pacjentdw. Odnos$nie do zdje¢, w przypadku watpliwosci, czy dane zdjecie odpowiednio zabezpiecza
anonimowos$¢ pacjenta, wymagana jest zgoda pacjenta na publikacje danego zdjecia.

Konflikt interesow

Oczekujemy od autoré6w opisania Zrédet finansowania badan, roli potencjalnego sponsora w
planowaniu, wykonywaniu i analizie badan oraz wptywu, jaki organizacja finansujaca mogta mie¢ na zawartosé
artykutu. Pozostate relacje (takie jak zatrudnienie, konsultacje, posiadanie akcji, honorarium, ptatne
za$wiadczenia eksperckie), ktére moga by¢ potencjalnie Zrédtami konfliktu intereséw w zwigzku z dostarczonym
artykutem, nalezy ujawnic.

Ghostwriting, guest authorship i zasady dotyczace plagiatu

,Health Problems of Civilization” stosuje procedury, ktére zapobiegaja wystapieniu zjawisk
»ghostwriting”, ,guest authorship” oraz plagiatu. Kazda praca zgloszona do czasopisma jest sprawdzana za
pomoca programu antyplagiatowego.

Przygotowanie manuskryptéow

Artykut nalezy przygotowa¢ w j. angielskim; manuskrypt powinien by¢ komunikatywny, przejrzysty i
spdjny, a takze utrzymywac klasyczny wyglad edycyjny.



Wyglad pracy

Teksty przestanych artykutéw nie powinny przekracza¢:

w oryginalnych artykutach naukowych i artykutach przegladowych, 4400 stéw, tacznie z tabelami i
bibliografig - ok. 20 stron, napisanych komputerowo, z podwdjnym odstepem, z czcionka 11 pkt i 30
pozycjami literatury,

w studiach przypadkéw, 1000 stéw, tgcznie z tabelami i bibliografia - ok. 7 stron, napisanych
komputerowo, z podwéjnym odstepem, z czcionka 11 pkti z 10 pozycjami literatury;

w artykutach od redakcji, 1500 stéw wytgczajac spis literatury - ok. 10 stron, z podwéjnym odstepem, z
czcionka 11 punktéw, 15 pozycjami literatury, bez streszczenia i stow kluczowych; tabele i ryciny moga
by¢ dotaczone, artykul moze zawierac¢ podziat na sekcje;

w recenzjach ksigzek - 750 stéw, bez podziatu na sekcje, bez stéw kluczowych i streszczenia;

w listach do redakcji, 500 stéw wylaczajac spis literatury, bez streszczenia, 3-5 stéw kluczowych, z
podwojnym odstepem, z czcionkg 11 pkt, 5 pozycjami literatury, maksymalnie 1 rycing lub tabels,
maksymalnie 4 autoréw.

Artykuly przekraczajace wymagang dtugo$¢ lub liczbe pozycji literatury beda przedstawiane do

indywidualnej decyzji Redaktora Naczelnego.

Oryginalne artykuty naukowe powinny zawiera¢ nastepujace elementy:

tytut (wj. polskim i j. angielskim),

stowa kluczowe (z Medical Subject Headings [MeSH], katalog Index Medicus; w j. polskim i j. angielskim),
streszczenie (150-250 stéw, w j. polskim i j. angielskim, podzielone na czesci: Wstep, Materiat i metody,
Wyniki, Wnioski),

wprowadzenie,

materiat i metody,

wyniki,

dyskusja,

whniosKi,

ujawnienia i uznania,

bibliografia.

Studia przypadkdéw powinny zawiera¢ nastepujgce elementy:

tytut (wj. polskim i j. angielskim),

stowa kluczowe (z Medical Subject Headings [MeSH], katalog Index Medicus; w j. polskim i j. angielskim),
streszczenie (150-200 stéw, w j. polskim i w j. angielskim, podzielone na czesci: Wstep, Materiat i
metody, Wyniki, Wnioski),

wstep,

opis przypadku,

whniosKi,

bibliografia.

Artykuty przegladowe powinny zawiera¢ nastepujace elementy:

tytut (wj. polskim i j. angielskim),

stowa kluczowe (z Medical Subject Headings [MeSH], katalog Index Medicus; w j. polskim i j. angielskim),
streszczenie (150-250 stéw, w j. polskim i j. angielskim),

wstep,

cel pracy,

krotki opis stanu wiedzy,

whniosKi,

bibliografia.

Wytyczne dotyczace raportowania statystycznego w oryginalnych artykutach naukowych o charakterze
badawczym/eksperymentalnym

Oryginalne artykuty naukowe o charakterze badawczym/eksperymentalnym kierowane do publikacji w

»Health Problems of Civilization” powinny zawiera¢ informacje dotyczace zastosowanej metodyki badan wraz z
opisem zastosowanych metod analizy statystycznej. Informacje te powinny zawierac:

iy

charakterystyke populacji i/lub préby badawczej, w szczegdlnosci wielkos¢ i sposéb doboru/ustalania
proby oraz opis zrédia pozyskiwanych danych statystycznych. W przypadku danych przetworzonych
nalezy dotaczy¢ szczegéty wszelkich korekt/transformacji danych. W razie potrzeby nalezy podac opis



metod gromadzenia danych (np. ankiety, wywiady, obserwacje, eksperymenty itp.). Informacje
dotyczace ankiet/wywiadéw muszg zawiera¢ doktadnie sformutowane pytania, a takze ich rodzaj (np.
otwarte, zamkniete, jednokrotnego/wielokrotnego wyboru itp.);

2) oczekuje sie, ze artykuty przestane do ,Health Problems of Civilization” bedg przedstawiaty krétki opis
zastosowanych w badaniach metod analizy danych wraz z odniesieniem do odpowiedniej/oryginalnej
literatury zawierajacej bardziej szczegétowy opis zastosowanych metod statystycznych. W przypadku
zaawansowanych metod nalezy takze podac¢ krotkie uzasadnienie ich implementacji/wyboru;

3) wszystkie wykorzystywane w artykule nietypowe terminy statystyczne, skréty i symbole powinny by¢
zdefiniowane. Wyraznie zdefiniowac nalezy takze jednostki miary we wszystkich tabelach i rysunkach.
W odpowiednim odno$niku nalezy wymieni¢ nazwe i wersje uzywanego pakietu oprogramowania
statystycznego, a w przypadku wykorzystywania metod wnioskowania statystycznego nalezy takze
podac przyjety poziom/prog istotnosci alfa (a);

4) podczas raportowania wynikéw testéw statystycznych oprdécz wartosci p-value nalezy podac takze
wartos¢ statystyki testowej oraz liczbe stopni swobody. Majac na uwadze cel przejrzystosci i uyjawnienia
petnej/rzetelnej informacji o wynikach badan, Autorzy powinni podawa¢ doktadne wartosci p dla
wszystkich przeprowadzonych testéw statystycznych. Wyjatkiem sa wartosci p mniejsze niz 0,001,
ktére moga by¢ wyrazone jako p<0,001 oraz wartosci p wieksze niz 0,99, ktére mozna raportowac jako
p>0,99;

5) z tekstu powinno jasno wynikaé, jakie miary opisu statystycznego (tendencji centralnej,
zmienno$ci/zréznicowania) sa prezentowane. W przypadku modeli wielowymiarowych nalezy
wyszczeg6lni¢ wszystkie zmienne zawarte w modelach, poda¢ naukowe/merytoryczne uzasadnienie
wiaczenia ich do modelu. Nalezy takze przeprowadzi¢ proces weryfikacji modelu.

Tabele

Tabele powinny by¢ ponumerowane zgodnie z ich kolejnoscig w tekscie. Tekst powinien zawierac
odniesienia do tabel. Kazda tabela powinna by¢ przestana w osobnym pliku.

Ilustracje

Kazda rycina powinna by¢ wystana w osobnym pliku. Ryciny najlepiej przesta¢ w formacie TIF lub EPS.
Format JPG jest takze dozwolony. Wszystkie ryciny, zaréwno fotografie, wykresy, jak i diagramy, powinny by¢
ponumerowane kolejno, zgodnie z pojawieniem sie w tek$cie. Autor/autorzy powinni wskaza¢ w tekscie
gtownym, w ktérym miejscu nalezy umiescic¢ dang tabele czy rycine.

Cytaty i bibliografia

Pozycje literatury powinny by¢ cytowane w nawiasach kwadratowych w kolejnosci cytowania.
Bibliografia powinna by¢ utozona w kolejnosci cytowania w tekscie. Jezeli liczba autoréw przekracza 6, po 6
nazwisku nalezy dopisa¢ ,etal.”. Jezeli praca posiada numer DOI, nalezy poda¢ go w formie petnego linku na koricu
opisu bibliograficznego, np.:

Adamowicz K. Association between Body Mass Index and gastric cancer in Pomeranian men and women. Health
Prob Civil. 2018; 12(4): 231-237. https://doi.org/10.5114 /hpc.2018.76517

Cytowanie czasopisma:

Tomao P, Ciceroni L, D’Ovidio MC, De Rosa M, Vonesch N, lavicoli S, et al. Prevalence and incidence of antibodies
to Borrelia burgdorferi and to tick-borne encephalitis virus in agricultural and forestry workers from Tuscany,
[taly. Eur ] Clin Microbiol Infect Dis. 2005; 24(7): 457-463. https://doi.org/10.1007/s10096-005-1348-0

Czasopismo - suplement:

Kalman M, Inchley ], Sigmundova D, lannotti R], Tynjala JA, Hamrik Z, et al. Secular trends in moderate-to-vigorous
physical activity in 32 countries from 2002 to 2010: a cross-national perspective. The European Journal of Public
Health. 2015; 25(Suppl. 2): 37-40.

Tom czasopisma zZ numerem czesSci:
Abend SM, Kulish N. The psychoanalytic method from an epistemological viewpoint. Int] Psychoanal. 2002; 83(Pt
2): 491-5.



Cytat z czasopisma online:

Zhang M, Holman CD, Price SD, Sanfilippo FM, Preen DB, Bulsara MK. Comorbidity and repeat admission to
hospital for adverse drug reactions in older adults: retrospective cohort study. BMJ. 2009 Jan 7; 338: a2752.
https://doi.org/10.1136/bmj.a2752

Publikacja elektroniczna przed drukowana:
Yu WM, Hawley TS, Hawley RG, Qu CK. Immortalization of yolk sac-derived precursor cells. Blood. 2002 Nov 15;
100(10): 3828-31. Epub 2002 Jul 5.

Ksiazka:
Biddle S], Mutrie N. Psychology of physical activity: determinants, well-being, and interventions. 2th edition.
London: Routledge; 2008.

Rozdzial z ksigzki:

Hung Chih Yu A. Exploring motivation for leisure-based physical activity: a case study of college students. In:
Burns R, Robinson K., editors. Proceedings of the 2006 Northeastern Recreation Research Symposium. Newtown
Square: Department of Agriculture, Forest Service, Northern Research Station; 2006. p. 342-349.

Zapowiedzi/w druku:
Tian D, Araki H, Stahl E, Bergelson ], Kreitman M. Signature of balancing selection in Arabidopsis. Proc Natl Acad
Sci U S A. Forthcoming 2002.

Materiaty opublikowane online nieposiadajace numeru DOI:

Abood S. Quality improvement initiative in nursing homes: the ANA acts in an advisory role. Am ] Nurs [Internet].
2002 Jun [cited 2002 Aug 12]; 102(6): [about 1 p.l. Available from:
http://www.nursingworld.org/AJN/2002/june/Wawatch.htmArticle

Materialy opublikowane w jezyku innym niz angielski:
Wielkoszynski T. [Modified, spectrophotometric method of silicon determination in biological material]. Diagn
Lab. 2000; 36(3): 377-385 (in Polish).

Wydawca otrzymuje wszelkie prawa autorskie na zasadach wyltacznosci w odniesieniu do
manuskryptéw publikowanych, a takze prawo do publikacji w formie drukowanej, z wykorzystaniem no$nikow
elektronicznych lub innych oraz publikacji online. Streszczenia moga by¢ publikowane bez zezwolenia Wydawcy.

Proces recenzji

Zarejestrowane manuskrypty sa przesytane do 2-3 niezaleznych ekspertéw do oceny naukowe;j.
Przestane artykuty sg akceptowane do publikacji po otrzymaniu pozytywnej opinii niezaleznych recenzentow.
,Health Problems of Civilization” prowadzi proces recenzji ,double-blind”, w ktérym autorzy nie znajg tozsamosci
recenzentéw, a recenzenci - tozsamosci autoréw. Proces oceny zajmuje zazwyczaj 2-4 miesigce. Redakcja
zastrzega sobie prawo do odrzucenia artykutu, ktéry nie jest zgodny z profilem czasopisma, nie spetnia wymogéw
artykutu naukowego, otrzymat negatywne recenzje, nie jest przygotowany zgodnie z wytycznymi dla autorow,
nie zostat poprawiony zgodnie z uwagami Redakcji lub recenzentéw, nosi znamiona plagiatu. Ostateczna decyzja
o zaakceptowaniu do publikacji lub odrzuceniu artykutu nalezy do Redaktora Naczelnego.

Obowiazki i odpowiedzialno$¢ autoréw

Autor jest zobowiazany do przygotowania i przestania artykutu zgodnie z wymogami ustanowionymi
przez redakcje czasopisma. Ponadto, autor powinien dotgczy¢ o$Swiadczenie, ktore zawiera: oswiadczenie o
oryginalnosci artykutu (artykut niepublikowany dotad nigdzie indziej), integralno$¢ praw autorskich innych
0s6b, brak konfliktu intereséw, jak rowniez zgode na publikacje artykutu w czasopi$mie. Autorzy sa obowigzani
do ujawnienia wszelkich finansowych lub osobowych powigzan, ktére moga spowodowacl stronniczo$¢ w
odniesieniu do ich pracy.

Obowiazki i odpowiedzialno$¢ recenzentow

Artykutly sa wybierane do publikacji w drodze systemu podwadjnej $lepej selekcji i publikowane w trybie
open access. Recenzenci obowigzani sa do oceny artykutu poprzez panel redakcyjny, bazujac na przygotowanych
pytaniach. Recenzent ma réwniez mozliwo$¢ przesytania oddzielnych komentarzy umieszczonych w tekscie
artykutu.



ObowiazkKi i odpowiedzialno$¢ redaktorow

Redaktorzy decyduja, ktore artykuty powinny by¢ zaakceptowane do publikacji. Redaktorzy wypeiniaja
swoje obowigzki w sposéb wywazony, obiektywny i sprawiedliwy, unikajac dyskryminacji ze wzgledu na pte¢,
orientacje, religijne badz polityczne poglady, pochodzenie etniczne lub geograficzne autoréw.

Adres do korespondencji

Akademia Bialska Nauk Stosowanych im. Jana Pawta II, Sidorska 95/97, 21-500 Biata Podlaska, e-mail:
a.maksymiuk@akademiabialska.pl



