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AF - Aktywnos¢ fizyczna
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MET - Metabolic Equivalent of Work

UNESCO - The United Nations Educational, Scientific and Cultural Organization
WHO - World Health Organization

V4 - Grupa Wyszehradzka (Czechy, Polska, Stowacja, Wegry)






WSTEP

”

,Zycie polega na ruchu, a ruch jest jego istotq
- A. Schopenhauer

Zachowania zdrowotne s3 jednym z najwazniejszych czynnikéw determinu-
jacych zdrowie cztowieka. Ich ksztattowanie i krystalizacja zachodzi szczegélnie
w okresie dojrzewania, a nastepnie sg one przenoszone na okres wczesnodorosty
i dorosty (Woynarowska, 2008). Do ryzykownych zachowan zdrowotnych zalicza
sie m.in. niskg aktywno$¢ fizyczna, nieprawidtowe odzywianie, picie alkoholu, pa-
lenie tytoniu, uzywanie substancji psychoaktywnych a takze ryzykowne zacho-
wania seksualne (Zadworna-Cieslak, Oginska-Bulik, 2011). Zachowania antyzdro-
wotne uwazane sg za jedng z gtéwnych przyczyn choroéb cywilizacyjnych.

W grupie ludzi mtodych wytwarzane sg nawyki prozdrowotne i utrwala sie
wybrany styl zycia. Dlatego rodzina i szkota powinny w sposéb szczegélny w tym
okresie wigczy¢ sie w formowanie wtasciwych praktyk stuzacych zdrowiu (Bo-
rzycka-Sitkiewicz, 2006) takich m.in. jak odpowiednia w zakresie czasu trwania
i intensywnosci aktywno$¢ fizyczna.

Zazaiin. (2005) dostrzegajg, ze gtéwne zadania przypadajg szkole i prowadzo-
nym zajeciom rekreacyjnym, gdyz to wtasnie na obowigzkowych zajeciach szkol-
nych mtodziez spedza wiekszg czes¢ dnia.

We wspdtczesnym Swiecie, w dobie postepu cywilizacyjnego obserwuje sie
powiekszajaca sie dysharmonie miedzy wydolno$cia fizyczng, sprawnos$cia umy-
stowq i psychiczng, zdrowiem i odpornoscia cztowieka a stawianymi zadaniami
(Biernat, 2011). Ksztattowanie prozdrowotnych zachowan - w tym przeciwdzia-
tanie hipokinezji i otytosci - staje sie wrecz kulturowa powinno$cig (Bauman,
1995).

Liczne powigzania aktywnosci fizycznej ze wskaznikami biologicznymi i r6z-
nymi jednostkami chorobowymi (Bouchard, Blair 2007), zdaniem kLysak i in.
(2014) uzasadniaja jej miejsce w wieloczynnikowej teorii zdrowia, tym samym
czyni jga swego rodzaju miernikiem zdrowia (Sallis i in., 1997).

Niewystarczajaca dawka aktywnosci fizycznej wpisuje sie w etiologie wielu
probleméw zdrowotnych cztowieka (Flatcher i in., 1996). W trosce o poziom ak-
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tywnosci fizycznej mtodziezy znaczny niepokéj budzi duza ilos¢ czasu spedzanego
siedzac, na ktérego problem zwraca uwage Hamar i in. (2009). Wedtug raportu
opracowanego przez Swiatowq Organizacje Zdrowia sedentarny tryb zycia uzna-
ny zostat za czwarty z wiodacych czynnikéw ryzyka zgonu. Z powodu niedoboru
aktywnosci fizycznej rocznie na $§wiecie umiera okoto 3,2 miliona ludzi (Raport
WHO, 2011).

Aktywnos$¢ fizyczna, jako pozadane zachowanie zdrowotne w stylu zycia
wspotczesnego czltowieka, jest zdaniem Lysak i in. (2014) jednym z modutéw edu-
kacji zdrowotnej spoteczenstwa, a ta z kolei jest etapem strategii na rzecz zdrowia
publicznego.

Znaczenie aktywnos$ci fizycznej w profilaktyce zdrowia podkres$la coraz wiek-
sza grupa badaczy na $wiecie m.in. Sallis i in. (1997), Booth (2000), Craig i in.
(2003), Ekelund iin. (2007), Bouchard, Blair (2007), Horst i in. (2007), Suitor, Kra-
ak (2007), Mitas i in. (2009), Kalman i in. (2015). W Polsce tematyka aktywno$ci
fizycznej, w tym gtéwnie mtodziezy szkolnej i 0os6b dorostych, réwniez jest przed-
miotem licznych dociekan naukowych (Charzewski 1997, Drabik 1999, Cabak,
Woynarowska 2004, Drygas i in., 2005, Pigtkowska i in., 2008, Pigtkowska 2009,
Biernat 2011, Osinski 2011, Mynarski i in. 2012, Nawrocka i in. 2012, Pigtkowska
2012, Groffik 2015, Wasilewska, Bergier 2015).

Wychodzac naprzeciw potrzebom spotecznym, w niniejszej pracy podjeto
probe oceny stanu aktywnosci fizycznej wspotczesnej mtodziezy na przyktadzie
uczniow szkét ponadgimnazjalnych z Biatej Podlaskiej. Celem pracy byto poznanie
poziomu i uwarunkowan aktywnosci fizycznej oraz okreslenie zakresu jej zmian
w czasie roku szkolnego, co jest nowoscig w dotychczasowych badaniach krajo-
wych.

Z punktu widzenia zdrowia publicznego niezwykle istotne jest oszacowanie
poziomu aktywno$ci fizycznej, rozumianej nie jako tylko sport i aktywne formy
zagospodarowania czasu wolnego, ale jako wszelka catodobowa aktywnos¢ fi-
zyczna cztowieka. Dotychczasowe czeste stosowanie niejednorodnej metodolo-
gii badan w zakresie aktywnosci fizycznej uniemozliwiato poréwnanie wynikéow
i wnioskow. Na podkreslenie zastuguje fakt, ze w badaniach na potrzeby niniej-
szej pracy wykorzystano Miedzynarodowy Kwestionariusz Aktywnosci Fizycznej
(IPAQ) - narzedzie uznane za trafne i rzetelne, zalecane do monitorowania ogélne-
go poziomu aktywnosci fizycznej (Booth, 2000; Brown i in., 2004) i dostosowane
do polskich warunkéw (Biernatiin. 2007). Narzedzie daje mozliwo$¢ poréwnania
poziomu aktywnos$ci fizycznej mtodziezy na tle innych krajéw oraz oszacowanie
ewentualnych réznic i wskazanie zmian.

Wyboér tematyki podyktowany byt wieloma aspektami. Konsumpcyjna kultura
masowa w przewazajacej mierze oparta jest na odwotaniu sie do wartosci hedoni-
styczno-estetycznych (Katamacka, 2007). Na pierwszy plan wysuwajg sie pytania
o racjonalne postepowanie z wtasnym ciatem, troska o zdrowie, dbatos¢ o wyglad
zewnetrzny. Stan wiedzy o determinantach aktywnosci fizycznej wspdtczesne;j
mtlodziezy nadal jest zbyt skromny. Nauka o kulturze fizycznej skupia sie bardziej
na sprawnosci fizycznej - jej strukturze i przejawach.
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Liczne powigzania aktywnosci fizycznej ze zdrowiem dobitnie wskazuja, ze
w dobie wspétczesnej cywilizacji to integralny element codziennego rytmu zycia
cztowieka. Swiadomo$é znaczenia wysitku fizycznego zaréwno w profilaktyce jak
i leczeniu chordb cywilizacyjnych przyczynia sie wiekszego zainteresowania ak-
tywnoscia fizyczna.

Cieszy fakt, ze w kregach mtodych ludzi dostrzega sie obecnie symptomy zmian
w podejs$ciu do aktywnego stylu zycia (Biernat, 2011), mimo iz wcigz znaczacy od-
setek dzieci i mtodziezy odpoczywa biernie przed komputerem lub telewizorem.
Aktywnos$¢ fizyczna w znacznej mierze ,przycigga” ich w formie zaje¢ zorgani-
zowanych np. w fitness klubach. Pomiar aktywno$ci fizycznej - czasu i czesto$ci
podejmowania wysitkéw fizycznych oraz ich intensywnos$ci, moze stanowic¢ miare
konsumpcji wolnego czasu, a tym samym wazng przestanke do optymalizacji eg-
zystencji wspotczesnego mtodego cztowieka.

11



