Zapraszamy na treningi AZS

Whpisany przez Justyna Sadowska
czwartek, 07 pazdziernika 2021 11:37 - Poprawiony $roda, 13 pazdziernika 2021 17:12

UWAGAI!!l UWAGA!!! UWAGA!!

Nadszedt w koncu ten czas :) Wracamy z treningami AZS!!!

Zainteresowanych sportem i cztonkostwem w sekcjach zapraszamy na treningi wedtug
zatgczonego ponizej harmonogramu.  Wszelkich informaciji jak zostaé cztonkiem
Akademickiego Zwigzku Sportowego Panstwowej Szkoty Wyzszej w Biatej Podlaskiej, udzielg
trenerzy na zajeciach. Ruszamy od 11 pazdziernika

2021 roku

Sekcje i terminy treningow AZS PSW Biata Podlaska w roku akademickim 2021/2022

Futsal mezczyzn - hala

Wiorki i czwartki — godz. 20.00 — 21.30

Trener: mgr Waldemar Chwedoruk

Siatkdwka kobiet i mezczyzn - hala

Wiorki i czwartki — godz. 18.30 — 20.00
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Trener: mgr Marcin Slésarski

Wspinaczka sciankowa - hala

Wiorki i czwartki — godz. 18.30 — 20.00

Trener: mgr Michat Sroka

Cwiczenia sitowe — sitownia 04H

Poniedziatki i $rody — godz. 17.30 — 19.00

Trener: mgr Justyna Sadowska

Biegi przetajowe — tereny zielone PSW

Poniedziatki i $rody — godz. 17.00 — 18.30
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Trener: dr Marta Mandziuk

Wejscia rekreacyjne studentéw na Hale Sportowa PSW

Poniedziatki — 18.30 — 20.00 - opiekun dr Marta Mandziuk

Witorki - 17.00 — 18.30 — opiekun mgr Marcin Slésarski

Srody - 18.30 — 20.00 - opiekun mgr Waldemar Chwedoruk

Czwartki - 17.00 — 18.30 — opiekun mgr Michat Sroka

W razie pytan lub watpliwo$ci zapraszamy réwniez do pokoju

Studium Wychowania Fizycznego i Sportu - 18H
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