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Cull

Wydziat Nauk o Zdrowiu
DIETETYKA
rodzaj: studia pierwszego stopnia
tryb: stacjonarny

profil ksztatcenia: praktyczny
czas trwania: 6 semestrow
uzyskany tytut: licencjat

Specjalnosci*:

* 0sobisty trener zdrowia

* 0sobisty dietetyk

* specjalnosé do wyboru; warunek realizacji: min 15 os6b

Informacje ogélne

Po wielu staraniach srodowiska medycznego, dietetyka stata sie petnoprawnym i samodzielnym
kierunkiem studiéw o profilu Scisle medycznym i taki profil ksztatcenia proponujemy przysztym
studentom PSW. Nowy trend jest Scisle powigzany ze zdrowiem, co obecnie jest realizowane
na wydziatach wyzszych uczelni specjalizujgcych sie w tematyce medycznej. Program
ksztatcenia studentow przewiduje zdobycie wiedzy m.in. z zakresu fizjologii cztowieka,
biochemii medycznej, chemii zywnosci, interakcji miedzy sktadnikami zywnosci oraz proceséow
zwigzanych z rolg zywno$ci i sposobow odzywiania ze stanem zdrowia w r6znych okresach
zycia. Ksztatcenie teoretyczne, ktdre bedzie realizowane przez zespoét specjalistow, zostanie
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uzupetnione o praktyki zawodowe m.in. szpitalu, poradni dietetycznej czy domu pomocy
spoteczne;j.

Sylwetka absolwenta

Absolwent dietetyki bedzie dysponowat umiejetnosciami praktycznymi i kompetencjami
zawodowymi z zakresu diagnostyki, poradnictwa, planowania i realizacji programéw
prozdrowotnych réznych grup ludnosci w zalezno$ci od wieku i stanu zdrowia. Dietetyka daje
ogromne mozliwosci absolwentom tego kierunku w podejmowaniu zatrudnienia, jak réwniez w
dalszym ksztatceniu w celu zdobywania kolejnych stopni naukowych w dziedzinie nauk o
zdrowiu. W Swiadomosci spotecznej coraz powszechniejsze staje sie zrozumienie roli, jakg
odgrywa zywno$c¢ i zywienie w utrzymaniu zdrowia.

SZEROKIE MOZLIWOSCI ZATRUDNIENIA

- szpitale, przychodnie, poradnie choréb metabolicznych

- restauracje, sklepy z suplementami diety i zdrowg zywnoscig, firmy cateringowe

- kluby fitness, sanatoria, firmy zajmujace sie produkcjg zywnoéci lub suplementéw diety

- wspoOtpraca z r6znymi organizacjami zajmujgcymi sie promocjg zdrowia

- znaczna czes$¢ absolwentéw dietetyki podejmuje decyzje o zatozeniu wtasnej dziatalnosci
gospodarczej i Swiadczeniu ustug prywatnych w zakresie poradnictwa dietetycznego

Specjalnosé: trener zdrowia

Dietetyk tej specjalnosci jest przygotowany do wspétpracy przede wszystkim z placéwkami
zajmujacymi sie szeroko rozumiang kulturg fizyczng i sportem. Posiada wiedze niezbedng do
zaprojektowania diety adekwatnej do potrzeb organizmu, np. sportowca konkretnej dyscypliny
sportu.

Specjalnosé: osobisty dietetyk
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Jest to najbardziej perspektywiczna specjalno$¢ biorgc pod uwage rozwdj dietetyki w kierunku
zindywidualizowania wymagan organizmu w zakresie zywienia. Pacjenci gabinetu
dietetycznego otrzymajg dopasowany do ich potrzeb i stanu zdrowia konkretny program
zywieniowy.

Sprawdz takze:

- ZASADY REKRUTACJI
-  WYMAGANE DOKUMENTY
- TERMINY REKRUTACJI

DOKUMENTY NALEZY SKtADAC
w przezroczystej ,koszulce" do Sekcji Promocji i Rekrutacji - p. 108R (parter)

INTERNETOWA REJESTRACJA KANDYDATOW
kwiecien - wrzesien
http://irk.akademiabialska.pl/

O szczegodtach informujemy

na stronie: http://rekrutacja.akademiabialska.pl/
tel. +48 83 3449930

e-mail: rekrutacja(at)akademiabialska.pl
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