Trening rehabilitacyjny w uszkodzeniach stawu kolanowego

TRENING
REHABILITACYJNY W
USZKODZENIACH STAWU
KOLANOWEGO

PROWADZACY:
DR BARTOSZ RUTOWICZ
MGR SEBASTIAN KRAWCZYK

BIALA PODLSKA
18-19.03.2023

MIEJSCE: AKADEMIA BIALSKA NAUK
STOSOWANYCH IM. JANA PAWEA 1

Instruktor: dr Bartosz Rutowicz, mgr Sebastian Krawczyk

Cena kursu: 1680 zi, dla studentéw i pracownikéw Akademii Bialskiej 1200 zt
Termin kursu: 18-19.03.2023

Czas trwania kursu: 18 godzin dydaktycznych

Program szkolenia:

Nazwa formy ksztatcenia: Trening rehabilitacyjny w uszkodzeniach stawu kolanowego.

Czas trwania kursu: 18 godzin dydaktycznych

Sposo6b organizacji zajec: Kurs realizowany jest podczas dwoch dni kursu. Zajecia odbywajg sie
gtéwnie na stotach rehabilitacyjnych, na jeden stét przypadajg 3 osoby. Cze$¢ technik
wykonywana jest z wykorzystaniem mat pitek, tasm gimnastycznych oraz kinesiologytapingu.
Caty sprzet wykorzystywany do realizacji szkolenia jest zapewniony przez instytucje i w trakcie
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trwania szkolenia jest og6lnodostepny dla kursantow. Zajecia prowadzone sg w maksymalnej
grupie 30 uczestnikdw.

Cele ksztatcenia: Celem kursu jest nauka techniki wykonywania ¢wiczen, zdobycie umiejetnosci
ich nauczania oraz kompleksowego planowania i prowadzenia procesu usprawniania u
pacjentéw z r6znymi uszkodzeniami w obrebie stawu kolanowego.

Zakres tematyczny oraz opis tresci nauczania:

Wybrane ¢wiczenia dobrane do konkretnej patologi stawu kolanowego (rekonstrukcja wigzadta
krzyzowego przedniego — ACL, usuniecie/szycie tgkotki, konflikt w stawie rzepkowo-udowym,
“kolano biegacza”, “kolano skoczka”)

Prawidtowa postawa ciata i pozycja wyjsciowa do ¢éwiczen. Dlaczego jest wazna i jak powinna
wygladac?

Silny korpus lub tzw. stabilizacja centralna to podstawa czy uzupetnienie w treningu
usprawniajgcym — nauka podstawowych ¢éwiczen na mieénie brzucha.

Trening na niestabilnym podtozu to podstawa czy sktadowa w treningu usprawniajgcym?

Bdl to alarm z napisem STOP czy jednak sygnat i informacja?

Kazde z prezentowanych ¢éwiczen jest mozliwe do wykonania bez lub z minimalng ilosScig
sprzetu.

Planowanie rehabilitacji i treningu w oparciu o aktualny stan pacjenta, jego mozliwosci i
ograniczenia ruchowe.

Efekty ksztalcenia:

Uczestnik posiada wiedze na temat:

podstaw anatomii i biomechaniki stawu kolanowego,
tego czym jest baza,

roli przepony,

wzorcOw ruchowych,

patofizjologii dysfunkcji stawu kolanowego.

Uczestnik posiada umiejetnosci:

Wykonuje wzorce ruchowe,

wykonuje ¢wiczenia oddechowe,

wykonuje ¢wiczenia pomocnicze,

potrafi wykonaé rozgrzewke wsrod pacjentdw z petnym zakresem ruchu,
potrafi wykonac¢ rozgrzewke wsrdd pacjentéw z ograniczeniem zakresu ruchu,
potrafi wykonac stretch/rolowanie.

Uczestnik posiada kompetencje spoteczne:
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Potrafi wspétpracowac i komunikowac sie wewnatrz interdyscyplinarnych zespotow
medycznych.

Formularz zgloszeniowy - Kurs/Szkolenie ABNS

Szczegoty:

Akademickie Centrum Edukacji Ustawicznej p. 266R
tel. 83 344 99 34

e-mail: kursy@akademiabialska.pl
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https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=eMq166uE8kqyd1k3-V-nuC4f8OIvbt9PoqEhEOqruCtUNEEzVVIwQ09RSFlUNkxRQTBSMkk2MUw1Ti4u
mailto:kursy@akademiabialska.pl

